
 

 
19 МАЯ 2025 

ЗАВТРАК 

КАША МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

130/160 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ  20/20 

КАКАО С МОЛОКОМ  150/180 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/10/30/15 

2 ЗАВТРАК 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

ОБЕД 

СВЕЖИЙ ПОМИДОР 30/50 

БОРЩ С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ  
150/180 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 50/70 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110/130 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30/50 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 150/180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50 

ПОЛДНИК 

МОЛОКО  150/180 

БУТЕРБРОДЫ С ПОВИДЛОМ  30/10/30/15 

УЖИН 

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ  50/70 

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

100/130 

СОУС МОЛОЧНЫЙ  30/50 

КОМПОТ ИЗ СВ. ЯБЛОК 150/180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40 

 

 
20 МАЯ 2025 

ЗАВТРАК 

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 30/50 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 

ЯБЛОКАМИ 

130/150 

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20/25 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ  

180/180 

2 ЗАВТРАК 

ЯБЛОКО 95/100 

ОБЕД 

САЛАТ ИЗ ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 

30/50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ  

150/180 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 

60/80 

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ  

110/130 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50 

ПОЛДНИК 

ЙОГУРТ 150/180 

БЛИНЧИКИ 50/50 

УЖИН 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВ. 30/50 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 130/150 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ  110/130 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40 

 

 

 

21 МАЯ 2025 

ЗАВТРАК 

КАША ОВСЯНАЯ «ГЕРКУЛЕС» 

ЖИДКАЯ 

130/160 

ЧАЙ С МОЛОКОМ  180/180 

БУТЕРБРОДЫ С 

СЫРОМ  

30/10/30/15 

2 ЗАВТРАК 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 

КИСЕЛЬ «ВИТОШКА» 200 

ОБЕД 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30/50 

РАССОЛЬНИК 

"ЛЕНИНГРАДСКИЙ" СО 

СМЕТАНОЙ  

150/180 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 130/150 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 30/50 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ  150/180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50 

ПОЛДНИК 

МОЛОКО  150/180 

ПРЯНИКИ  20/40 

УЖИН 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 30/50 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130/150 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150/180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40 

 



 

 
                                 22 МАЯ 2025 

ЗАВТРАК 

  

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 

130/160 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20/20 

КАКАО С МОЛОКОМ  180/180 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ  30/5/30/8 

2 ЗАВТРАК 

СОК ФРУКТОВЫЙ 200/200 

ОБЕД 

САЛАТ "ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ" 30/50 

СВЕКОЛЬНИК 150/180 

КОТЛЕТЫ МЯСНЫЕ  50/70 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

110/130 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30/50 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД  150/180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50 

ПОЛДНИК 

НАПИТОК "СНЕЖКА"  150/180 

СУШКИ 20/40 

УЖИН 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ  30/50 

РЫБА ОТВАРНАЯ  60/70 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120/130 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 160/180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40 

 

 

 

 

 

 
                                       23 МАЯ 2025 

ЗАВТРАК 

МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 
30/50 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130/150 

МОЛОКО СГУЩЕНОЕ 20/25 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ  

170/180 

2 ЗАВТРАК 

БАНАН 95/100 

ОБЕД 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 
30/50 

 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 
 

150/180 

ПЛОВ ПО- УЗБЕКСКИ 130/150 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ  150/180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40/50 

ПОЛДНИК 

МОЛОКО  150/180 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ 

ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С 

ФАРШЕМ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 

 

50/60 

УЖИН 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  

180/200 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ  20/20 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА  180/2000 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30/40 

 

 

 

Лето 6-10 день 

 

 

 


