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Паспорт проекта: 
Вид проекта:  

По тематике:   информационно - творческий. 

По составу участников: групповой. 

По срокам реализации: долгосрочный, 2 года 

 

Участники: дети, воспитатели, музыкальный руководитель, родители. 

Возраст: дети старшей группы (5-6 лет). 

 

Цель проекта:  Приобщение  детей  и родителей  к коми национальной 

культуре . Ознакомление с традиционной одеждой Коми. 

Задачи проекта:  

Образовательные: 

1.Формировать у детей эстетическое восприятие окружающего мира. 

2.Знакомить  детей с разнообразием коми  национального костюма. 

3.Знакомить детей с разновидностями коми орнамента и его особенностями. 

4.Познакомить с историей коми национального костюма, с 

особенностями его внешнего вида. 

5. Приобщать к музыкальной коми культуре. 

6. Развивать эмоциональное восприятие народной музыки в различных 

видах музыкальной деятельности. 

 

Развивающие: 

1.Развивать эмоциональную сферу ребенка. 

2.Развивать познавательные и творческие способности. 

3.Способствовать развитию мыслительной деятельности, памяти, слуха, 

фантазии. 

4.Обогащать коми  словарный запас ребенка. 

5.Развивать желание пользоваться специальной терминологией. 

8. Развивать творческие способности дошкольников. 

 

Воспитательные: 

1.Воспитывать в детях чувство гордости и уважения к своей малой 

Родине. 

2.Воспитывать интернациональные чувства, как составляющую 

нравственно-патриотического воспитания дошкольников. 

3.Воспитывать интерес к музыкальной культуре коми народа. 

 

      

 

 

 

 

 



Актуальность. 

Патриотизм в современных условиях -  это, прежде всего, преданность 

своему Отечеству и сохранение культурной самобытности каждого народа. 

Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре 

трактуется народной мудростью: наше сегодня, как никогда наше  прошлое, 

также творит традиции будущего. 

Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского 

государства, но и традиции национальной культуры малой Родины,  

осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении 

национальной культуры; самореализовать себя как личность любящую свою 

Родину, свой народ и все,  что связано с народной культурой: народные 

танцы, обычаи и народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки, 

пусть это будут народные игры, в которые дети любят играть. 

Культура народа Коми занимает достойное место среди других культур, 

в которую входит виды самого разного народного искусства: песни, танцы, 

национальный костюм, предметы домашней утвари; устного народного 

творчества: сказки, загадки, пословицы и поговорки. 

Мы считаем, что знать историю своего края необходимо каждому 

ребенку. Это очень интересная и полезная информация. Ведь знать свои 

истоки это важно. Воспитывая ребенка на традициях, исторических 

событиях, достопримечательностях малой Родины, мы помогаем ему 

установить положительные отношения с миром людей, миром природы и с 

самим собой. Опора на красоту окружающего мира, культурные ценности и 

историю родного края – верный путь повышения качества воспитания и 

обучения. 

Наиболее ценной для воспитания и обучения ребенка становится 

духовная культура и особенно искусство. Произведения разных видов 

искусства близки эмоциональной природе ребенка, его способности мыслить 

образами и выражать свое отношение  к окружающему в разных видах 

деятельности. 

Знакомство со спецификой народных промыслов разных культур, с 

общими и различными образами и символами позволяет дошкольникам 

увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей 

жизни этноса (главным образом от среды обитания), а общность 

определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 

Возможность не только наблюдать, но и участвовать в создании предметов 

на основе народных традиций делает этот процесс увлекательным и 

полезным для ребенка 

Исходя из этого, разработали проект «Национальная одежда коми 

народа» для детей  старшей  группы. Цель проекта:  Приобщение  детей  и 

родителей  к коми национальной культуре, ознакомление с традиционной 

одеждой Коми. 

 



Содержание проекта. 

 1. Приобщение детей старшего дошкольного возраста к  коми 

национальной  культуре   посредством знакомства с костюмами и 

орнаментом  коми народа. 

 2. Знакомство с коми национальным фольклором. 

 3. Совместная деятельность детей и родителей. 

 

Основные направления работы с детьми.  

• Организованные формы обучения на занятиях. 

• Совместная деятельность взрослого и ребёнка. 

• Самостоятельная деятельность ребёнка. 

• Развитие речи. 

• Художественная литература. 

• Изобразительная деятельность. 

• Игра. 

• Музыкальные праздники и развлечения. 

 

Ресурсное обеспечение проекта.  

Наглядный материал: плакаты, иллюстрации, картинки, карточки. 

Альбомы: «Одежда народа Коми», «Орнаменты народа коми».  

Дидактические игры: «Одень куклу», «Национальный костюм», «Собери 

картинку», «Домино», «Краеведческое лото», «Прочитай письмо»(орнамент), 

«Продолжи, что потом», «Узнай узор», "Парочки". 

Видеокассеты, аудиокассеты, СД - диски. 

Музыкальные инструменты: фортепиано, коми музыкальные 

инструменты. 

Технические средства: музыкальный центр, магнитофон, компьютер, 

DVD – проигрыватель, мультимедийная установка. 

Необходимое оборудование для работы по технологии батик. 

Сотрудничество с музеем с. Выльгорт. 

 

Методическое сопровождение проекта.  

Конспекты занятий, бесед, детско-родительских клубов. 

Консультативный материал для родителей. Лэпбук. 

Рисунки детей.  

 

Ожидаемые результаты.  

- Развитие познавательного интереса у детей, расширение 

представлений о коми национальной культуре (коми костюме, коми 

орнаменте). 

- Положительно-эмоциональное и осознанное отношение детей и 

родителей  к коми национальной культуре.  

- Развитие и обогащение музыкально-интеллектуального кругозора 

детей. 



- Вовлечение каждого ребёнка и родителей  в творческую деятельность. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы реализации проекта. 

 
1 этап - Подготовительный 

Мероприятия Дата 

выполнения 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 1. Подобрать и изучить художественную, 

методическую литературу по теме проекта. 

2. Разработать план реализации проекта. 

3. Анкетирование родителей по теме проекта. 

Сформировать интерес у родителей по созданию 

условий для реализации проекта  

4. Пополнить развивающую среду: в течение работы 

над проектом. 

• Сшить национальную одежду коми для кукол – 

мужскую, женскую. 

• Сделать альбом с коми узорами. 

• Составление картотек загадок, стихов, поговорок о 

коми ремёслах, о предметах, связанных с изготовлением 

одежды. 

• Сделать альбом с картинками коми одежды. 

• Приготовить презентацию «Коми одежда». 

• Принести в группу для рассматривания предметы 

для изготовления одежды. 

5. Составить план работы с музеем. 

6. Подбор наглядно – дидактических пособий, 

демонстрационного материала, разработка занятий. 

7. Подбор материалов для оформления музыкальной 

среды в группе и информационных уголков для 

родителей. 

8. Создать условия для реализации проекта.  

9. Танец: "Ижемские шали" 

10. В течение года: беседа с детьми на коми языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течении 

года 

 



2 этап - Основной 

О
к

т
я

б
р

ь
  

С детьми:  

1. Беседа с детьми о Республике Коми. 

2. НОД: "Путешествие в прошлое одежды" 

3. Чтение "Как рубашка в поле выросла"  

4. НОД: Как рукодельница семью одевала: 

5. Закрепление знаний о коми орнаменте.  

6. Дидактическая игра: " Домино" 

7. Рисование: "Украшение полоски коми 

орнаментом"  

8. Рассматривание книг, иллюстраций об одежде  с 

детьми. 

9. Музыкальная деятельность:  

Песня: "Вőрса козинъяс" - "Подарки осени" 

Закрепление названий коми музыкальных 

инструментов и умение играть на них. 

10. Экскурсия в музей "Народный коми орнамент" 

 

С родителями: 

Папка-передвижка: «Коми национальный орнамент» 

- «Коми серъяс» 

 

 
Н

о
я

б
р

ь
  

С детьми:  

1. НОД с использованием презентации "История 

коми одежды"  

2. НОД " Ознакомление с мужским народным 

костюмом коми".  Внесение куклы в народном мужском 

костюме. Повторение сведений о составных частях 

костюма, об орнаменте. 

3. Рисование: "Узоры на пимах" 

4. Чтение: "Пера Богатырь" 

5. Дидактическая игра: «Собери целое – орнамент» 

6. Повседневные беседы и ситуативное общение с 

детьми на коми языке. 

7. Музыкальная деятельность:  

Слушание "Кисуклőн мыж" - "Проказы котенка " 

муз. Г.Кочанова, сл.С.Попова. 

 

С родителями: 

Детско - родительский клуб: «Пера да Зарань 

гöсьтитöны миян дорын!» («Пера и Зарань у нас в 

гостях!») 

 

 



Д
ек

а
б

р
ь

 

С детьми:  

1. Рисование: «Украшение шапочки, рукавички» 

(гуашь) 

2. Музыкальная деятельность: Танец "Оленёнок" 

Слушание: "Усьő лым" - "Падает снег" 

муз.Г.Кочанова, сл.С.Попова 

3. Лепка "Девочка в малице" (Внесение куклы в 

малице)  

4. Чтение: " Охотник и чукля" 

5. Дидактическая игра: "Подбери пару", «Собери 

картинку» 

6. Закрепление коми слов. 

 

С родителями: 

"Папка - ширма - "Традиции и быт коми народа" 

 

 

Я
н

в
а
р

ь
 

С детьми:  

1. НОД.  Ознакомление с женским народным 

костюмом коми.  (Внесение куклы в народном женском 

костюме. Повторение сведений о составных частях 

костюма, об орнаменте) 

2. Рисование: «Украшение сарафана и рубашки» 

(краски – акварель) 

3. Лепка: «Узор на полосе» 

4. Чтение: Марпида - Царевна" 

 

С родителями:  

Детско - родительский клуб "Выль дӧрӧм"- (Новая 

рубашка)  

 

 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

С детьми:  

1. Рисование: «Украшение полоски на материале» 

(акварель) 

2. Музыкальная деятельность: Слушание "Мойдő 

пőч" - "Бабушкина сказка" муз. Г.Кочанова, сл. 

В.Лодыгина. 

3. Чтение "Ёма и две сестры" 

4. Дидактическая игра «Одень куклу», «Продолжи, 

что потом» 

5. Знакомство с техникой батик, рисование на ткани. 

 

С родителями: 

Папка – передвижка: «Одежда коми народа зимой» 

 

 



М
а

р
т
 

С детьми:  

1. НОД. «Ознакомление с вязанием у коми народа» 

(Внесение вязаных изделий). 

2. Рисование: Украшение «Чулков»  (гуашь) 

3. Дидактическая игра: «Прочитай письмо» 

(орнамент) 

4. Альбом " Куклы в коми народных костюмах" 

3. Музыкальная деятельность: "Менам мамук"  

Танец "Удорская плясовая" 

6.Закрепление коми слов. 

 

С родителями: 

Детско - родительский клуб: «Вӧнь видзӧг» - 

«Поясок – оберег» 

 

 

А
п

р
ел

ь
 

С детьми:  

1. Знакомство о разнообразие костюмов Республики 

Коми. 

2. Презентация "Костюмы Коми" 

3. Музыкальная деятельность: Слушание "Кőкинь" - 

"Кукушечка" сл. и муз. Н.Куратовой. 

4. «Расписные пояски» - цветные фломастеры. 

5. Дидактическая игра: «Краеведческое лото», «Твой 

ход» 

 

С родителями: 

 Памятки: «Рисование на ткани» 

 

 

3 этап - Заключительный. 

М
а

й
 

С детьми:  

1. Выставка рисунков «Костюмы коми народа» 

2. Выставка кукол в коми национальных костюмах, 

сделанных детьми и родителями своими руками. 

3. Кроссворд «Одежда коми народа» 

4. Оформление и презентация проекта.  

5. Оформление: «Лэпбук» - по теме «Коми 

национальный костюм. 
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